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Z rokovani

Starosta mestskej Casti zvolal na den
1722016 o 16,00 hod. zasadnutie miestne-
ho zastupitelstva v zasadacke na 1. poschodi,
Abovska 32, s programom, ktory bol schvaleny
Zasadnutie otvoril a viedol p. Frantisek Kritof
starosta mestskej Casti Kosice — Barca. Pracovné
predsednictvo pracovalo v zloZeni: p. Franti-
Sek Kristof, p. Imrich Bulko , PhDr. Méria Kme-
cova, Za zapisovatelku bola menovana pani
Lucia Breckova. Za skrutatora bol navrhnuty
a schvéleny p. Ing. Ivo Cabra, MBA. Za overo-
vatelov zapisnice boli navrhnuti p. Bulko Imrich
a p. Marian Ka¢mar. Stéla navrhova komisia pra-
covala v zloZeni Dusan Pracko a Jarmila Kuno-
va. Pritomnych bolo vietkych 7 poslancov, takze
rokovanie bolo uznasaniaschopné.

Program rokovania :
1. Otvorenie
a)Schvalenie programu rokovania,
b) Volba navrhovej komisie,
¢) Urcenie overovatelov zapisnice
2. Dopyty a navrhy obcanov
3. Kontrola uzneseni

5. Informéacia predsedov komisif
o ¢innosti
6. Spravy o kontrolnej ¢innosti
hlavného kontroléra za rok
2015
7. Navrh vyuZitia Ucelovej dotacie
na rok 2016
8. Navrh vyuZitia Ucelovej dotacie
pre Sport
9. Stanovisko hlavného kontroléra  msm
k Navrhu rozpoctu na rok 2016
aroky 2017 - 2018
10. Navrh programového rozpoctu 2016
a navrhu na roky 2017-2018
11. Dodatok k zmluve o prenajme -
telocvicna
12. Prevod pozemkov na mestsky Cast -
Namestie ml. poln., Za Skolou
13. Navrh na odkUpenie prenajateho
pozemku - Kubikova
14. Navrh VZN o symboloch mestskej casti
15. Dopyty a interpelacie poslancov
16. Rozne
17. Zaver
Program bol jednomyselne  schvaleny

*

slednym zépisom do kroniky. Vo svojom pri-
hovore pan primator predstavil svoje zamery
v tomto roku a Ulohy, ktoré nas ¢akaju.

+ zUcastnil som sa 9. rokovania Rady staros-
tov v Kosiciach dna 15. januéra 2016, kde bol
prerokovany navrh postupov pri rieseni redukcie
mestskych castf v Kosiciach (pokracovanie roko-
vania RS o prerusenom bode zo dna 06.10.2015).
Rada starostov v Kosiciach neodportcala Mest-
skému  zastupitelstvu v Kosiciach prerokovat
a schvalit predlozené navrhy uznesen.

* nasledne mimoriadne zasadnutie mest-
ského zastupitelstva dha 17. 1. 2016 preroko-
valo problematiku redukcie mestskych castf so
zaverom, Ze referendum v termine parlament-

a podla neho sa postupovalo s tym, Ze v ramci
jednoatlivych bodov boli poskytnuté nasledovné
informacie - v samostatnych ¢lankoch.

. cinnosti starost.

Od zasadnutia miest-
neho zastupitelstva v de-
cembri 2015 som sa
z0castnil niektorych dole-
Zitejsich rokovani ako sta-
rosta, o ktorych je vhodné
informovat:

+ Dia 14. 1. som sa
~ zUcastnil  slavnostného
novorocného  uvitania
| starostov v historickej
radnici pod vedenim
mesta na Cele s panom
primatorom Rasim s na-

4. Sprava starostu o ¢innosti
od posledného MZ

nych volieb nebude a k danej problematike sa
mestské zastupitelstvo vrati po parlamentnych
volbach.

* vo vecernych hodinach, v historickej rad-
nici, som sa zUcastnil, na zaklade osobného
pozvania prezidenta SR pana Kisku, stretnutia
predstavitelov verejnej spravy a osobnosti kraja,
s ohladom na hlavné Ulohy a namety do parla-
mentnych volieb. Po jeho prihovore nasledovala
diskusia.

« dia 25. 1. som prijal generalneho riaditela
KOSITu Ing. Mariana Christenka vo veci preroko-
vania spoluprace doterajsej a buducej v oblasti
separovaného zberu - likvidacia Capadu a rie-
Senia komunikacie k spalovni, ktoré je v hava-
rijnom stave.

« dha 27.1.2016 som sa zUCastnil roko-
vania RZMK, ktoré sa uskutocnilo na Urade




Z rokovani

nasej mestskej Casti. Hlavnym obsahom roko-
vania boli informécie z rokovania Predsednictva
ZMOS 19.1.2016, ktoré predlozil JUDr. Hlinka,
a to hlavne z oblasti platnej legislativy, navrhov
legislativy na zmeny a priprava snemu ZMOS.
Ako Ucastnik porady na Okresnom Urade, ako
zastupca RZMK, som informoval o Programe
hospodarskeho a socidlineho rozvoja Kosické-
ho samospravneho kraja na roky 2016 - 2022
s ohladom na zakladné strategické ciele a
vplyvy na Zivotné prostredie. Prerokované boli
aj otazky suvisiace s volbami - legislativne ne-
dostatky, ako aj problematika mestskych casti v
ramci Kosic.

+ Dna 29. 1. 2016 v dopoludnajsich hodi-
nach som sa zUcastnil, na pozvanie riaditela
okresného riaditelstva Policajného zboru v Ko-
Siciach, sucinnostnej porady vedenia Policajné-
ho zboru v KoSiciach, vedenia Mestskej policie
v Kosiciach, vedenia Hasicského a zachranného
zboru v KoSiciach s primatorom a so zastupcami
mestskych casti v kinoséle OR PZ v Kosiciach na
Rampovej ulici. Pracovna porada bola zamera-
na na vyhodnotenie bezpecnostnej situacie na
teritoriu mesta Kosic za rok 2015 v nadvéznos-
ti na prislusné obvodné oddelenia a mestskeé
Casti. Zaroven boli predlozené aj vizualizacie
moznych bezpecnostnych opatreni v doprave a
v predchadzanf dopravnym nehodam.

* Diia 2.2.2016 som rokoval s riaditelom za-
vodu VVS, as. Ing. Fedakom vo veci investic-
nej akcie - kanalizacia Svetla Pusta, kanalizacia
a vodovod Berzeviczyho ulica a riesenie opravy
komunikécie k CVO, resp. spalovni Kosit, a.s..

* Dna 2.2. 2016 som rokoval na miestnom
Urade s primatorom mesta Kosice MUDr. Richar-
dom Rasim, PhD, MBA, a to vo veci nevyhnutnej
rekonstrukcie ulice Abovska - Heckova, zamery
Uzemného planu a ich riesenie vo forme do-
plnkov a zmien v Urovni zény a HSA doposial
predlozenych,  zapracovanie cyklochodnika
Fandlyho - Sebastovce a k letisku do tzemné-
ho planu, mozné financna vypomoc pri Uprave
Capadu z Urovne mesta, problematika vyuzitia
Sportu v Barci, moznost zdruzenia prostriedkov
na opravy komunikacii - Podnikatelska, k spa-
[ovni, Pri Zeleznicnej stanici, financovanie a re-
dukcia mestskych Casti, Uprava hranic....

+ Dna 3.2. 2016 som rokoval s investicny
riaditelom VVS, as., Ing. Robertom Hézselym
ohladom moznosti realizacie kanalizacie Svetla
Pusta. Tato akcia opat nebola zaradena do toh-
torocného planu, hfadaju sa moznosti pri pre-
hodnoteni planu v druhom polroku, investicny
riaditel navrhol moznost participacie mestskej
Casti na akcii - zemne prace, o com vsak mus
rozhodnut miestne zastupitelstvo po vyprofi-
lovani nakladov na zemné prace a musia byt
podpisané zmluvy o napojent sa na kanalizaciu.

+ Dna 4. 2. 2016 sa na miestnom Urade us-
kutocnilo pracovné rokovanie, ktore som zvolal

vo veci sicasného postupu vystavby telocvicne
za zakladnou skolou, a to za Ucasti poslancov,
mestského poslanca Mgr. Sidora a zastupcu re-
alizatora Ing. Kardosa.

+ Dna 5.2. sa uskutocnilo rokovanie s riadite-
lom Zakladnej Skoly Abovska, Mgr. Miroslavom
Gajdosom vo veci stavu zabezpecenie projektu,
resp. vyzvy na obnovu skoly, ako aj v oblasti za-
bezpecenia realizacie viacUcelového ihriska za
skolou.

- Spravy kontrolora -

V ramci programu boli prerokované pisom-
né spravy o kontrolnej cinnosti za rok 2015 pod-
[a stanoveneho planu kontrol a dlohy zo strany
miestneho zastupitelstva - oslavy 800. vyrocia,
ktoré predlozila hlavna kontrolérka JUDr. Ma-
ria Zelinska. Miestne zastupitelstvo ich vzalo
na vedomie a ziada starostu v zmysle zaverov
kontroly o pisomnu informaciu na najblizsom
zasadnutf vo veci prijatych opatreni u zistenych
skutocnosti.

U¢elové dotacie

Na zéklade navrhu zo stavebnej a financnej
komisie miestne zastupitelstvo schvaluje pouzi-
tie Ucelovej dotacie z Urovne mesta vo vyske 10
000 € na opravu zdravotného strediska. Miestne

zastupitelstvo vzalo na vedomie schvalent do-
taciu na Sport vo vyske 5 000 € v zmysle Ucelu
a metodiky, pouzitie bude Specifikované na naj-
blizsom miestnom zastupitelstve po prerokova-
ni v komisiach.

-rogramového rozpoctu na r-

Navrh rozpoctu na rok 2016 - 2018 bol v
riadnom casovom predstihu podrobne prero-
kovany podla jednotlivych poloZiek na pracov-
nom stretnutf starostu, poslancov a pracovnikov
miestneho Uradu s tym, boli podrobne rozve-
dené jednotlivé prijmové a vydavkové poloz-
ky a programovy rozpocet v nadvéznosti na
schvalené vstupné Udaje z Urovne mesta Kosi-
ce a vstupne Udaje vyplyvajuce zo sucasnych
zmluvnych a inych podmienok. Miestne zastupi-
telstvo vzalo na vedomie stanovisko kontrolorky
k navrhu viacrocného rozpoctu mestskej Casti
Kosice - Barca na roky 2017 - 2018 a odbor-
né stanovisko k navrhu rozpoctu na rok 2016,
podporuje odporucania kontrolorky miestnemu
zastupitelstvu v nadvaznosti aj na stanoviska fi-
nancnej a stavebnej komisie. Nasledne schvalilo
programovy rozpocet pre rok 2016 podla pred-
lozeného navrhu, a to celkovy rozpocet vcitane
financnych operacil ako prebytkovy v objeme
- prijmy 606 771 € a vydavky 602 526 € a be-
rie na vedomie navrh programového rozpoctu
pre roky 2017 a 2018. Zaroven miestne zastu-
pitelstvo poveruje starostu vykonavat zmeny
rozpoctu do vysky 2 000 €, pricom tymto roz-
poctovym opatrenim nie je mozné menit celko-
vy objem rozpoctovanych prijmov a vydavkov.
O vykonanych zmenach bude informovat na
najblizsom miestnom zastupitelstve.

Schvéleny rozpocet na rok 2016 a dalSie
roky je zverejneny na webovej stranke.

-mery programového rozpo-

Bilancia bezneho rozpoctu je viacrocne zo-
stavena ako prebytkova, pricom prebytok bez-




ného rozpoctu navrhujeme pouzit na investicné
vydavky resp. na krytie vydavkovych financnych
operacif — dohodnuté pravidelné splatky Gverov
a znizovanie dlhovej zatazenosti mestskej cas-
ti, Co je nadalej prioritou mestskej Casti v ramci
programového rozpoctu.

Programovy rozpocet na rok 2016 a ram-
cove do roku 2018 vychadza zo zakladnych
potrieb vitalnych funkcif obce vychadzajic zo
skutocnosti za rok 2015 a v ramci doposial zna-
mych zdrojov su navrhnuté zakladné zamery.
Ide predovsetkym v oblasti technickych prac o

« opravu zdravotného strediska - (odstrane-
nie havarijného stavu - zatekanie, oprava daz-
dowvych zvodov a zlabov Upravy pre umoznenie
najmu po ukonceni cinnosti lekarne, vymena
okien a zateplenie

* oprava verejnych komunikacil, chodnikov
a verejnych priestranstiey, pokracovat v opra-
ve v ramci nevyhnutnych Uprav vo viastnej rézii
plus objednavka priamych oprav

* najomné byty — oprava — nevyhnutné vy-
meny kotlov v bytovkach, opravy poskodenych
okien a fasady na bytovkach

« Ucelovy chodnik medzi ulicami Pri poste
- Kubtkova - po ziskani stavebného povolenia
realizacia chodnika
* komunikacie medzi hospodarskym dvorom

a cintorfnom - Upravy kamenivom na novych
komunikaciach

* Technicka budova na Heckovej ulici ¢. 14
- oprava havarijného stavu dazdovych zvodov

* Miestny rozhlas - oprava miestneho roz-
hlasu a jeho nevyhnutné rozsirenie

* Budova MC - katiel - zabezpecit nevy-
hnutné opravy a Udrzbu majetku mestskej asti
za Ucelom predchadzania jeho znehodnotenia
- vymena Casti dazdovych poskodenych zvo-

najblizsie MZ.

Prevod pozemkov

V' nadvaznosti na predchadzajice rokovania na réznych Urov-
niach a podpisania protokolu o prevode majetku miestne zastu-
pitelstvo schvalilo prevod nehnutelnosti do vylu¢ného viastnictva
Mestskej casti KoSice - Barca, a to parcelu ¢. 514/19 o vymere 2922
m2 (Namestie mladych polnohospodarov) a parcelu ¢. 514/21
o vymere 927 m2 (Ulica Za $kolou). V dalsom bode miestne za-
stupitelstvo vzalo na vedomie navrh vysporiadania Casti parcely
¢. 364/3 v rozsahu 11 m2 (ulica Kubikova) s odsunom riesenia na

dov s nevyhnutnou opravou poskodenej fasa-
dy, dverf ...

* povodné dalSie zamery - rekonstrukcia
kultirneho domu, ¢i kastiela boli v sucasnom
stave stopnuté, nakolko aj zapojenie do vy-
ziev a eurofondov predstavuje vysoky podiel
financnych potrieb, ktoré nie st kryté dotaciou
(Studie, projektové prace) ako a nevyhnutna
participacia na financovani, nehovoriac o dal-
Sich skrytych rizikach.

Napriek tomu budeme reagovat na rozne
parcialne vyzvy, ¢i uz z Urovne ministerstiev
alebo roznych nadaci, a to za Ucelom vylepse-
nia podmienok zivota v jednotlivych oblastiach
v nasej mestskej Casti, a to vo forme podanych
projektov vypracovanych mestskou castou.

Rovnako budu prijaté opatrenia s moznos-
tou riesenia dlhodobych zémerov v sucinnosti
s mestom KoSice v nadvéznosti na rokovania
s panom primatorom, pripadne s vyuzitim Uce-
lovych zdruzeni prostriedkov na dosiahnutie
zlepSenia stavu (komunikacif, sportovych are-
alov, infrastruktary, Zivotného prostredia ...)

Verim, ze sa podari ziskat dalSie zdroje
a mozno skusime aj niektoré cinnosti spajit
s dobrovolnickou ¢innostou, osobitne pri zvela-
dovanf verejnych priestranstiev a kultdrno-spo-
locenskeho vyzitia.

Frantisek Kristof - starosta
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Telocvicna

Dna 4. 2. 2016 sa na miestnom Urade usku-
tocnilo pracovne rokovanie vo veci sucasného
postupu vystavby telocvicne za zékladnou Sko-
lou, a to za Ucasti poslancov, mestského pos-
lanca Mgr. Sidora a zastupcu realizatora Ing.
Kardosa, ktory poZiadal o posun terminu ukon-
Cenia  vystavby telocvicne v nadvaznosti na
vzniklé problémy stvisiace s kanalizaciou Skoly,
odstranenie jej poskodenia a bezproblémového
napojenia prislusnych sieti k novym priestorom
telocvicni. Podana bola aj informacia o dodatku
k zmluve o prengjmu vo veci zverenia pozemku
za Ucelom zriadenia parkovacich miest a zriade-
nia oddychovo- zébavnych priestorov pre deti.
Na zéklade prerokovania tejto problematiky na
samostatnom  stretnuti, po podani konkrétnej
Ziadosti zo strany YESS - Sport Centrum s.ro.
zo dnia 82.2016 miestne zastupitelstvo suhlasi
s predizenim realiza¢ného terminu do 28.8.2016.
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Pouzivanie IBAN

Aktualne na realizaciu vacsiny platieb sta-
¢i zadat ¢islo uctu a kéd banky. Po novom sa
ako prva vypise skratka SK, nasledovat bude
kontrolné cislo Gctu, kdd banky, cislo uctu
doplnené nulami, predcislie a zakladné cislo
actu.

Hlavne pri plateni v internetbankingu ci
prostrednictvom platobného prikazu v po-
bocke uz budeme zadavat ¢islo Gictu len v no-
vom 24-miestnom tvare. Doteraz pri zadani
Cisla Uctu stacilo vypisat 14 cislic.

Financné domy ubezpecuju, ze pri zadani
nespravneho cisla uctu peniaze nikam nepos-
le a isla Gctov trvalych prikazov zmenia auto-
maticky bez toho, aby ich klienti mali nejaké
starosti.

Nové cisla bankovych uctov budi vo for-
mate oznacovanom ako IBAN. IBAN platob-
ného partnera najde klient napriklad priamo
na faktdre. Svoj IBAN si klienti njdu vo vypi-
se zo svojho Uctu a v internet bankingu. Na
internetovych strankach bank tiez existuju
bezplatné online aplikacie, ktoré po zadani
starého cisla G¢tu automaticky zobrazia jeho
podobu v novom formate IBAN.

Okrem ZzlozZitejSich Cisel uctov eurdpska
regulacia prindsa aj moznost otvorenia lac-
nejSich bankovych dctov v zahranici, znizila
bankové poplatky v pripade posielania penazi
do cudziny a zrychlila prevody medzi krajina-
mi.

Zpracované - PB

Skladky, skladky, skladky

Je nehoraznost, Co si niekto dovo-
li - doviest do Barce do pola niekolko
vozidiel stavebného odpadu - zo zbu-
raného domu, je to naozaj drzost. Pri-
tom v Barci nebola evidované buracka.
Prosime obcanov, aby pri zistenf takejto
aktivity si zapisali Cislo auta a dali vediet

na miestny Urad alebo oznamili mest-
skej policil.

Pritom recyklacné stanice na sta-
vebny odpad funguju. Drzost vysypat
odpad na cudzi pozemok a zhrabnut
peniaze za likvidaciu, to je poriadna
zlodejina, za ktoru platime vetci.

x V tomto sme-
re musime jed-

nat s mestom
Kosice a okres-

! nym Uradom vo
veci likvidacie §
skladok, pricom
sa snazime najst
zdroje na Upravu
Capadu a likvi-
daciu  sucasné-
ho stavu, co da
poriadne zabrat,
kedZe sa jedna
0 vySe 2 000 m?.




Myslavsky potok
ukazuje svoju silu

Tohtorocna zima je zatial slabsia, no ¢o do hodnoty vodnych zrézok po-
riadna. Opakovane to bolo pri celodennych dazdoch, konkrétne 10.2. 2016.
V tom case kulminovala voda okrem iného aj v Myslavskom potoku - pri
moste VSS, kde fotografia z 11.2. dokumentuije silu vody, jej kulminacnd vys-
ku i Uroven zanesenia priestoru pred - pod a za mostom VSS. V tomto smere
mestska Cast poziadala prislusné organy o prijatie opatreni, aby sa predislo
k vybreZeniu potoka pri dalSich zrazkach. Rovnako bolo poZiadané aj o od-
stranenie nebezpecného stavu - chodnik pri podjazde pri katastri (chybajlce
mreze) a otvorena rozvodna skrina.

"
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Vandalstvo ohrozuje

Zaver roka i zaciatok tohto roka znovu priniesol sériu ohrios-
trojov, delobuchov. Pokial by to malo byt na oslavu niecoho, ci
potesenie z nového roku pri zachovani vsetkych pravidiel, bolo by
to v poriadku.

No hazardovanie a poskodzovanie majetku - delobuchy do
postovych schrdanok, do odpadovych kosov v parku, rozbijanie
dopravnych zrkadiel .... je ohrozovanie vlastného Zivota a zdra-
via a predovsetkym vedome poskodzovanie cudzieho majetku,
nehovoriac o robeni neporiadku. Rovnako postriekanie oploteni,
protihlukovej steny - jej vystavba stdla mnoho usilia pocas piatich
rokov, nehovoriac o financnej hodnote a jej poskodeni. To uz ozaj
.hefunguje” zdravy rozum?

VZN © symboloch

V' nadvaznosti na novelu zakona ¢. 401/90 Z.z. o meste Kosice
bolo potrebné upravit platné VZN mestskej Casti o symboloch a pri-
jat nove VZN. Material bol
pisomne spracovany s do-
vodovou spravou, zverej-
neny a po prerokovani na
miestnom  zastupitelstve
jednomyselne  schvaleny
ako VZN ¢. 1/2016.




KDH Kosice
sa stretlo opat’
v Barci

Tradicne Novorocné stretnutie clenov a sym-
patizantov KDH v meste KoSice sa uskutocnilo
v tomto roku v sobotu 23. 1 2016 v Zichyho
kastieli Barci. Na stretnuti sa zisli okrem cle-

nov a predstavitelov KDH mesta Kosice na
Cele s predsedom MKV Danielom Rusnakom
aj viaceri hostia. Predseda KDH a podpredseda
NR SR Jan Figel s podpredsedami Miroslavou
Szitovou, Pavlom Zajacom a Janom Hudackym.
Pritomny bol aj poslanec NR SR Peter Muransky
a tiez viacerf kandidati na poslancov  kandidu-
jucich do NR SR v marcovych volbéach z mesta
Kosice aj mimo neho. Neformalne stretnutie
sa zacalo hymnickou piesnou Slovensko moje,
ktora je neoficialnou hymnou KDH. Nasledne
pritomnych pozdravil domaci starosta FKristof.
Stretnutie sa nieslo v priatelskom duchu pricom
hostia predniesli kratke prihovory a stretnutie
pokracovalo neformalnymi  osobnymi rozho-
vormi a malym obcerstvenim. Atmosferu stret-
nutia hudobne dotvorila Ludova hudba Patrika
Takaca.
Mgr. Bernard Berberich
tajomnik KDH Kosice, Kosice okolie

Dha 2. 2. 2016 sa nasledne uskutocni-
lo spolocné zasadnutie klubu KDH v Barci
a klubu krestanskych seniorov v Barci. Na toto
stretnutf sa zUcastnili tieZ predseda MKV KDH
Kosice Daniel Rusnak, poslanec mesta Kosi-
ce B.Berberich a ¢len predsednictva KDH pre
regiony P Bobula. poslanec NR SR Peter Mu-
ransky a predseda KDK Staré mesto Norbert

KDH na politickej scéne na Slovensku, v kraji
aj v meste Kosice a taktiez pritomnych zauji-
mala aktualna predvolebna situacia. Predse-
da KDK Barca Milan Toth zddraznil, ze prave
v Barci sa zakladalo KDH v meste Kosice pred
26 rokmi . Po kratkych prihovoroch nasledo-
vala osobna diskusia clenov klubu a hosti.
Zasadnutie sa uskutocnilo v piestoroch

Lukan. Diskusia sa tocila okolo postavenia

klubu krestanskych seniorov.

Po niekolkorocnej snahe o rieSenie problému podjaz-
du pri katastri s blokaciou krizovatky Juzna - Gavlovicova
- Osloboditelov, t.j. vyjazd z Barce, po poslednej intervencii
zo strany mestskej Casti sa primatorovi mesta Richardovi Ra-
$imu spolu s ministrom dopravy panom Pociatkom podarilo
vyriesit majetkopravny a technicky problém s podjazdom.
Na zaklade osobitného pristupu menovanych bola uzat-
vorenad zmluva medzi Narodnou dialni¢nou spolocnostou
a mestom Kosice o sanacii celého podjazdu vratane technic-
kej Casti - cerpadiel (80 % NDS, resp. 20 % mesto) s tym, ze
po ukonceni akcie podjazd prejde do spravy mesta.

V stcasnosti NDS riesi verejné obstaravanie a nasledne
dojde k realizacii spolocného ,diela”, ktoré znacne vylepsi
dopravné podmienky tak pre byvaly areal VSS a kataster,
ako aj pre ob¢anov mestskej asti Kosice - Barca.
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Uzemny plan

Uzemny plén mestskej casti Kosice - Barca
bol schvéleny este v roku 1994. Postupne bolo
realizovanych niekolko zmien a doplnkov, po-
sledné doplnky boli schvalene v roku 2012
v decembri, islo hlavne o Uzemie pod hospo-
darskym dvorom, Svetla Pusta, Timravy, Za ih-
riskom - Platinova.

Odvtedy po spracovani niekolkych variant
Studie a predkladanych poziadaviek zo strany
obcanoy, ktoré boli priebezne sustredované na
Urovni miestneho zastupitelstva a nasledne od-
stipené na mesto Kosice - Utvar hlavného ar-
chitekta. Od prijatého uznesenia mestom Kosice
od decembra 2012 je mozné ziskat stavebné
povolenie len po predchadzajicej zmene, resp.
doplnku k Uzemnému planu, pokial dochadza
k inému vyuzitiu pozemku ako je v schvalenom
Uzemnom plane zény Barca. Posledné zhrnu-
tie zamerov rozvoja bolo spracované v minu-
lom roku, o ktorom sme uz pisali. V poslednom
obdobi Utvar hlavného architekta v troch pri-
padoch rozvoja - zapad, juh a vychod spraco-
val vstupne poziadavky na spracovanie zmeny
Uzemného planu v ramci zastavanej Casti.

Mesto Kosice v sUcasnosti vykonava analy-
zy a Studie jednotlivych faktorov v svislosti so
spracovanim nového komplexného Uzemného
planu mesta KoSice, o ktorom som pisal v mi-
nulom isle BS.

Nechcem sa opakovat, no v suvislosti so sku-
tocnostou, Ze mestska Cast nie je, resp. nema
na to byt investorom a spravcovia sietf neza-
bezpeCuju rozvoj podla poziadaviek obcanoy,
je potrebné pri rozsirovani zastavaného Uzemia
mestskej Casti - obce, mat investora na vystavbu

neda spavat

vsetkych sietf, aby mohlo ist o stavebny poze-
mok.

To znamend, Ze aj ked uZ je pozemok - orna
alebo in& poda v zastavanom Uzemi v zmysle
platného Uzemného planu, majitelia musia hia-
dat sposob realizacie a vystavby prislusnych sieti
tak, aby boli vytvorené plnohodnotné stavebné
pozemky, ktorych cena musi zohladrovat prave
hodnotu sietf a ich zhodnotenia.

Len pre VaSu orientaciu, ¢o stoji prislusna
technickd infrastruktdra, tj. orientacné ceny
na realizaciu prac vratane materialu, prislusnej
projektovej dokumentacie, nevyhnutnych napr.
archeologickych a pamiatkovych vyskumov, sta-
tickych poziadaviek, technologickych postupov,
sietovych moznosti a bodov napojenia, dozo-
rov....

- Vodovod

=135€/m’
- Kanalizécia =155 €/m’
- Plynovod =120 €/m’
- Elektrika= 105 €/m’
- Komunikacia = 60 €/m?

pri vacsich zemnych pracach,
pri vystavbe opornych murov
a pri zabezpecovacich pracach
sa cena primerane navysi

- Chodnik=" 20 €/m?
pri pouzitf zamkovej dlazby
sa cena moze menit

V orientacnych cenach nie je zahrnuté:
1. Vykup pozemkov
2. Geometrické plany
3. Projektova dokumentacia
4. Pripadny geologicky prieskum
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5. Pripadny archeologicky prieskum
Vsetky ceny sU uvedené bez DPH.

Samozrejme sU tu aj iné naleZitosti, napr.
verejné osvetlenie, dopravné znacenie, poplat-
ky za vynatie z pddneho fondu, reSpektovanie
podielov zelene, vyssej obcianskej vybavenosti
.. to vetko nieco stoji a nasledne to musf gj
niekto spravovat, resp. chciet to prevziat do
spravy. A to su len hlavné siete, bez domovych
pripojok.

Mestska cast v sucasnych financ¢nych pod-
mienkach nema na takéto investicie do zhod-
nocovania a uz vobec do cudzieho majetku,
naviac ked vietky miestne dane, vratane dane
z nehnutelnosti, idd mimo rozpocet mestskej
Casti, tj. do rozpoctu mesta Kosice. Mestska ¢ast
pri stcasnych finan¢nych moznostiach v napétej
situacii zabezpecuje vitalne funkcie obce, aby
postupne vylepsovala podmienky pre tu Zijd-
cich obcanov.

Je preto potrebné, pri zémeroch rozsiro-
vania Uzemného planu hladat, ¢ najst silného
investora za urcitych dohodnutych podmienok,
alebo hladat moznost zdruzovania financnych
prostriedkov a spolocne zhodnotit vlastny ma-
jetok a vytvorit redlny stavebny pozemok.

Aj v sUcasnosti ma mestska cast schvaleny
Uzemny plan s moznostou okamZitej vystavby,
len je potrebné doriesit realizaciu infrastruktdry
cez investora alebo dohodou viastnikov - prie-
myselny park Peres, Uzemie pod hospodarskym
dvorom, Uzemie medzi ulicou Svetla - Hranicng,
Ulica Timravy, Gavlovicova ....

F. Kristof, L Bulko




Dra 30.1.2016 sa uskutocnil 12. rocnik tra-
di¢ného Barcianskeho bélu pod zastitou pana
starostu Frantiska Kristofa. Pozvanie prijal aj
poslanec NRSR a primator Mesta Kosice MUDr.
Richard Rasi, MPH, riaditel Magistratu mesta
Kosice, Ing. Pavol Lazir s manzelkou, majitel
spolocnosti JNT, s.ro. Ing. Jozef Németh s man-
Zelkou a namestnik primatora JUDr. Martin Pet-
rusko s manzelkou.

Velmi nas tesi, Ze vo velkej konkurencii balov
a plesov konajucich sa v Sirokom okolf, sa nam
neustale darf drzat vysoky zaujem o tlto akciu,
o ¢om svedcali aj rekordne rychlo vypredané
vstupenky.

Atmosféra balu sa tento krat niesla v retro
duchu 70. - 80. rokov. O vyborny zabavu sa po-
starala prvotriedna hudobna skupina Relax /Ar-
vaiovci/, ktord ném zahrala az do skorého rana.
V rémci programu vystupil tanecny pér z ta-
necného studia Soul z Presova, krasne dievcata
a Sarmantni fed4ci z tanecnej $koly D. S. Studio
predviedli vynikajlce vystupenie z muzikalu Po-
mada a z oblasti funky.

Svojou navstevou nas poctil aj znamy Joz-
ko Jozka. Pocas jeho vystUpenia neostalo jedno
oko suché a branice od smiechu poriadne pre-
cvicené. Celym vecerom nas sprevadzal mode-
rator a spevak Filip Lenarth, ktory nas potesil
aj svojim nezabudnutelnym spevackym vystu-
penim, pocas ktorého bolo na parkete pekne
veselo. Samotny zaciatok balu otvoril hostitel,
p. starosta Frantisek Kristof spolocnym pripit-

Barciansky bal 2016
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kom a prianim dobrej zabavy, ¢o aj naplnilo
nase ocakavania. Hostia sa zabavali pocas ce-
lého vecera a7 do skorého rana.

Ja osobne, ako prednostka MC Kogice - Bar-
ca, dakujem panovi starostovi za doveru a moz-
nost realizovat a organizovat priebeh priprav
celého Barcianskeho balu uz po piaty krat a do-

Dakujeme aj sponzorom, ktori ochotne
podporili nas Barciansky bal:
» DIAGMED - p. MUDr. Ganajova
» VP Fashion - rod. Perhacova
» Montrdr, s.ro. = Ing. Juraj Ondira
» Penzion Gabriel
» INT s.ro. - p. Ing. Jozef Németh
» Kadernicky salon Andres, Mlynska 27,
» MVDr. Ondrej Breja
» Salon Woman, Mlynska 37

Wi

volim si tvrdit, Ze bol to jeden z najvydarenejsich
poslednych ro¢nikov, o com svedcal aj neustale
plny parket tancujucich a zabavajucich sa host.

Dakujem aj vybornym kolegom a kolegyniam
z miestneho Uradu, ktorf trpezlivo a ochotne
participuju na spolocnych pripravach, aby bola
nasa akcia vzdy na lepsej, vyssej a krajsej trovni.

» Kovmet Slovakia, s.r.o. — p. Anton Zachar
» Hyundai s.ro., Juzna trieda 78, Kosice
» M-stream s.r.o. - p. Miloslav Matas
» Kadernicka p. Vierka Simekova
» AgentUra Daisy — manzelia BereSovi
» p. Ondrej Spirko
Verfm, Ze nam priazen zachovate aj nadale]
a vidime sa znova o rok.

PhDr. Méria Kmecova,
prednostka MC Kosice — Barca

Fotografie si mbzete pozriet aj na stranke
http://www.barca.sk/index.php/fotogaleria/category/21-barciansky-bal-2016-retro-70-80-roky,
prip. stranka www.barca.sk v sekcii Fotogaléria. Hostia, ktarf maju zaujem o fotografie z Barcianskeho balu, si
ich mozu vyzdvihn(t na miestnom Urade, avsak je potrebné so sebou priniest USB kIUC.




Oda na rodinu

Rodina je vsetko!

Rodina je zaklad vsetkého!
Rodina su ludia,

ktori sa postavia za Teba,
ked'Ti je zle!

S rodinou mézes vzdy ratat!

Rodina Ta podrz!
Rodina Ta chdpe takého aky si!
Rodina je velka!
Rodina je vzdy a bude!
PK

Skupinové cvicenia

V januari tohto roku sa pod ochrannymi
kridlami Obcianskeho zdruzenia MMA Psycho
Team Kosice a Shotokan karate Kosice - Barca,
vytvarilo v priestoroch Fitness Club AQUA, CEN-
TRUM BOJOVYCH SPORTOV A SKUPINOVYCH
CVICENT.

Projekt vznikol na podnet navstevnikov fit-
ness centra a zaroven ako reakcia na slova pri-
matora mesta Kosice MUDr. Richarda RaSiho,
PhD, MPH, kde v rdmci projektu Europske mesto
Sportu - Kosice 2016, vyzval k Sportovaniu Co
najvacst pocet obyvatelov mesta vsetkych ge-
neracif.

Cielom tohto centra je priviest [udi vsetkych
vekovych kategorif do fitka a poskytndt im pod-
mienky na pohybové vyZitie sa sposobom, ktory
im vyhovuje ¢o najviac. Preto okrem klasického
posilfovania mozu vyuzit aj iné Sportové odvet-
via ktoré su vytvorene tak, aby [udi pripravili na
akukolvek fyzicku zataZ a aby im pomohol ziskat
véeobecnU kondiciu. Silové a kondi¢né progra-
my kombinujce rozne tréningové metody a na-
radia motivuju navstevnikov centra k odskdsaniu
noveho pristupu k tréningu a cviceniu, pod ve-
denim skusenych a certifikovanych instruktorov.

Napriek kratkemu casovému obdobiu, ktory
uplynul od spustenia centra do prevadzky az do
dnesnych dni, evidujeme enormny narast nav-
Stevnikov, ktorf vyuZivaju skupinové cvicenia ako
napr. TRX, Jumping, Zensku sebaobranu, detské

Vazenf Barcania, v tomto roku po uz tradic-
nom Barcianskom bale pre Vas nasa samospra-
va pripravuje dalSie kultrne podujatia vratane
Majalesu a Katarinskej zabavy, ktoré v uplynulom
roku mali svoju premiéru, ale boli nemengj Us-
pesné.

Popri kultire samozrejme nezabudame ani
na Sport - ten je predsa najlepsim pomocnikom

alebo aj pomocou vytvarat nové sportové akcie.
Nevahajte a oslovte ma, alebo ktoréhokolvek
¢lena komisie do 31.marca. Vase namety prero-
kujeme na zasadnuti komisie a nasledne spolu so
starostom a poslancami na najblizsom zasadnuti
zastupitelstva nasej MC, aby sme vytvorili plan
Sportovych aktivit s co najefektivnegjSim vyuzitim
financil z mesta vo forme uvedenej dotacie.

Kultdra a sport —
dalsi krok dopredu

nasho zdravia a fyzickej kondicie. Prave preto je
nasim cielom zvysit pocet a kvalitu Sportovych
podujati pre Vas Barcanov vo véetkych vekovych
kategoriach.

V tomto roku su Kosice europskym mestom
sportu, vdaka ktorému ma nasa mestska cast
moznost Cerpat dotaciu z rozpoctu mesta na
Sportove aktivity v roku 2016 vo vyske 5000 EUR.

Presadzujeme otvorenu samospravu, preto si
dovolujem oslovit Vas milf Barcania s ponuko,
aby ste sa aktivne zapajili ¢i uz svojimi napadmi,

karate, ¢i hit medzi kruhovy-
mi cviceniami - High Intensity
Training.

Zaujem o tieto pohybové
aktivity je u obyvatelov mesta
na vzostupe a podmienky na
ich vykonavanie su v ,bar-
Cianskom fitku,, Siroko daleko

a skupinovych ﬂfani K

Budem velmi rad, ak sa nam spolu poda-
rf spestrit Sportové aktivity v obci a vytvorime
moznosti pre stretnutia véetkych Barcanov.

Daniel Antal,
poslanec Miestneho zastupitelstva v Barci
a predseda Komisie socialnej a zdravotne,
pre kultdru, Sport, klubovu cinnost a cirkvi.

mobil: 0911 36 26 16
e-mail: danielantall11@gmail.com

bezkonkurencné a to sa tyka
a) cen.

Pestra Skala permanen-
tiek ich kombinovanie a vy-
hodné ceny st v porovnani
s centrom mesta za podobné
cviCenia suverénne najnizsie
a v kombinacii s priatelskou,
skoro az rodinnou atmosfé-
rou ktora vo fitness centre
vladne, spolu tvoria dokonalé
prostredie na pohybovy re-
lax.

Exel René
Statutarny zastupca
MMA Psycho Team Kosice

tel. 0911 655 093
mmapsychoteam@gmail.com

- Aqua Fitness Barca

Poinshospodirey 111611 (@ squailagualil.sk
BA0NT Kadice - Bares
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nauc istili, ze kapus-
ta sa da nakladat' a tym jej dali novy
rozmer. Pre jednoduchti tipravu a dihi
skladovatelnost’ sa velmi rychlo stala
jednou z hlavnych zloziek potravy.
Kapusta sa postupne slachtila a dnes
si mdzeme pochutnavat na mnohych
odrodach bielej a cervenej kapusty.
Medzi najbeznejsie druhy patri hlav-
kova kapusta, potom je to cinska a pe-
kingska kapusta.

Kapustou proti Alzheimerovi

U7 Hippokrates poznal Ucinky tejto zeleniny
a struhanu kapustu so solou predpisoval svojim
pacientom pri problémoch s cystami a boles-
tivom moceni. Obsahuje obrovské mnoZstvo
vitaminu C. V kapuste je ho dvakrat viac ako
v citronoch, preto je odportcana ako prevencia
proti nachladeniam a chripke. Obsahuje tolko
odnoZf vitaminu B, Ze hovorime o B komple-
xe.Latka inositol, sa radi k ,bécku’, je dolezita
pre tvorbu bunecnych membran, ma pozitivne
Ucinky na svaly a mozog. Posobi aj ako pre-
vencia proti Alzheimerovej chorobe. Stara sa
0 spravny metabolizmus a brani ukladaniu tu-
kov na vnutornych organoch.

Spomalovac starnutia

Skupinu vitaminu A zastupuje beta-karotén,
ktory hra vyznamnu rolu pri ochrane pokozky
pred poskodenim pri nadmernom opalovani.
Vitamin E patri medzi najvyznamnejsie anti-
oxidanty v tele. Chrani bunky pred oxidacnym
stresom, pomaha spomalovat starnutie a po-
sobf ako prevencia proti nadorovému bujneniu.
V kapuste konzumujete i vitamin K, starajuci sa
0 spravnu zrazanlivost krvi. Vdaka obsiahnuté-
mu selénu pomaha pri znizovani krvného tlaku.

« Samozrejme, kapuste nechybaju ani dalsie
stopové prvky a mineralne latky ako je draslik,
Zelezo, vapnik a zinok, ktoré si telo nedokaze
samo vytvorit, ale nevyhnutne ich potrebuje
pre spravne fungovanie.

+ Kapusta na zalidocné vredy a hemeroidy

Vysoké mnozstvo vidkniny pomaha udrzo-
vat CrevnU mikrofloru, zlepsuje zapchu a tym
napomaha liecbe hemoroidov. Kapusta obsa-
huje latku, ktora urychluje hojenie zaludocnych
vredov. Pri liecbe pomaha Cerstva Stava zo su-
rovej kapusty, ktord vyuzijete i pri paleni zahy,
ale s objemom pozitej Stavy to neprehanajte.
Velké mnozstvo tejto Stavy kazdy der by moh-
lo  znemoznit vstrebavanie zeleza a vyvolat
malokrvnost.

Cervena alebo biela?

Zlozenie Cervenej a bielej kapusty je pri-
blizne rovnaké. Akurat v Cervenej kapuste je
navySe pigment anthokyan chraniaci mozgové
bunky. V sicasnej dobe sa skima vyuzitie tohto
antioxidantu pri prevencii a liecbe Alzheimero-
vej choraby.

Kvasena kapusta

Najlepsie vyuzijete véetky Ucinné latky ob-
siahnuté v kapuste, ked budete jest ,surovi”
kysli kapustu. Kysla kapusta navyse obsahuje
vitamin B12 - kobalamin, ktory vzniké az kva-
senim. Tento protistresovy vitamin blahodarne
posobi na nervovu sdstavu a mozag.

Kysla kapusta potlaca rast polypov v hru-
bom Creve, Co je vlastne predrakovinovy stav,
zenam zase zvySuje odolnost proti rakovine prs
a vajecnikov. Vyskumy odbornikov na vyzivu
z londynskej univerzity ukazali, ze kysla kapusta
je ucinné afrodiziakum.

Cerstva i kysla kapusta véak spdsobujd
plynatost, preto si jej konzumaciu neplanujte
pred roznymi délezitymi spolocenskymi uda-
lostam!.

Cesta za stihlejSou liniou

Hlavnou vyhodou kapusty je, Ze obsahuje
vela viakniny, ktora rychle zaplni zaludok, ¢im
skonzumujete menej potravin v ramci jedného
jedla. Dakim plusom pre fiu je to, Ze podporuje

travenie. Kedze ma kapusta v surovom stave
len 105 kJ na 100 g je vybornym pomocnikom
pri zhadzovani nadbytocnych kilogramov. Vac-
Sine dietarov sa teraz urcite spravili hviezdicky
pred ocami, pretoze si predstavili najznamejsiu
kapustovd diétu schovand pod nazvom tu-
koZrava polievka. Pri tejto diéte sa konzumuje
len polievka z kapusty a inych druhov zeleni-
ny po dobu 7 dni. Tymto sa vam urcite poda-
ri nejake tie kila zhodit, ale je velké riziko, ze
po navrate ku klasickej strave sa vaha vrati na
vysSie Cisla. A pravdepodobne vam to sprotivi
kapustu na velmi dihd dobu. Ucinnym chutnym
pomoacnikom a poZzieracom tuku je odvar z ka-
pusty zmiesany s grepovou stavou.

Precisti vam telo i plet’

Zname s aj ocistné Ucinky tejto skvelej ze-
leniny. Stacf rano alebo 3 hodiny po hlavnom
jedle vypit 20 ml istej Stavy z kyslej kapusty.
Precistite si tym organizmus a podporite imuni-
tu. Po vypiti Stavy je lepSie zdrZiavat sa doma,
inak sa moZe stat, 7e zazijete krusné chvile pri
hladanf toalety.

Kapustu je mozné pouzit aj ako domaci
kozmeticky pripravok. Rozmelte 70 g kapus-
ty na mlynceku na maso, pridajte jeden Zzltok,
5 kvapiek vitaminu E a 2 lyZice otrub. Vietky
tieto prisady zamieSajte a naneste na Cistu plet.
Nechajte posobit 20 mindt a umyte teplou
vodou. Potom este tvar striedavo oplachnite
teplou a studenou vodou a natrite ju ricinovym
olejom. Tato maska je Ucinna pri koznych aler-
giach, ekzémoch a odstranovanf vrasok.

Chutna na stovky sposobov

Cerstvii kapustu mozete nakrajat do $alatu,
pripadne z nej uvarit polievku, dalSou Upravou
su Calamady. NajoblUbenejsia je viak kysla ka-
pusta, na ktorl ma kazdy svoj rodinny recept.
Je vhodna ako prfloha k masu, alebo ako sa-
mostatne jedlo s knedlikom alebo zemiakmi.
D sa kombinovat s velkym mnozstvom pokr-
mov, preto sa bez nej nezaobide ani nemecka,
polska, i ruska kuchyna.

!_10



Z nich su aj velmi zdravé...

M Klincek

Bez klinceka, ktory svoje meno ziskal skutoc-
ne vdaka svojmu vzhladu, si nedokézeme pred-
stavit hlavne zimné mesiace. Jeho vona na nas
¢iha na kazdom rohu, z cukroviniek, vareného
vina, z ovacnych kompotov ... Pritom by sme sa
nemali bat ho pouzivat ani pocas zvysku roka.
Toto korenie totiz obsahuje Zelezo, vitamin C
a omega-3 mastné kyseliny. Toto véetko dohro-
mady potom pomaha nasmu krvnému obehu
a srdcu udrziavat sa v kondicil.

Ak chcete spoznat skutocne kvalitny

a Cerstvy klincek, hodte ho do vody. Ak plava,
je to v poriadku.

W Majoran

Jeho omamné vona, ktora sa $iri z hrnca
zemiakovej polievky, je jednoducho bezkonku-
rencna! Majoran nechyba snad v Ziadnej do-
macnosti - a snad ani v Ziadnom jedle. S jeho
pouzivanim sa nemusime vébec ostychat. Ma
totiz upokojujdci Ucinok na nervovl sdstavu,
o ¢om by mali vediet vsetci ludia, ktorf st v ne-
ustalom strese, trpia depresiami alebo napriklad
aj migrénami. Podla starého rozpravania zvlad-
ne aj zahnat Zial z nestastnej lasky. Ak ale trpite
skor menstruacnymi bolestami nez na zlomené
srdce, potom je majoran spravna volba aj pre
Vas.

W Skorica

Skorica je jedno z najtajomnejéich koren.
Patri k tym najstarsim a jej chut mdze byt bud
sladka, alebo péliva. Podla toho, co si vyberie-
me a do ¢oho ju pridame. Toto staré korenie
je obltbené ale aj z iného dévodu. Vedci robili
vyskum, pocas ktorého podavali vybranym [u-
dom s cukrovkou druhého typu jednu cajovi
lyZicku Skorice denne. Pocas styridsiatich dnf sa
im zniZila hladina cukru v krvi az 0 20%. To je
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Pri vareni premyslame iba nad tym, ¢i bude kombindcia kozmwe 2 i
tieto zdzracné dochucovadld maijti aj iny efekt, nezZ je len dodanie chuti pri va

teda skveld sprava pre vsetkych diabetikov
a ludf so sklonmi k tomuto ochoreniu. Dalsie
Studie potom ukazali, Ze [udia, ktori Zuju Skori-
cové zuvacky alebo si aspon raz denne pricuch-
nu k tomuto korenia, dokazu mysliet jasnejsie
a pomaha to ich dlhodobej pamati.

B Muskatovy oriesok

Podobné ucinky ako Skorica ma aj muskato-
vy oriesok. Podla niekolkych $tudif, vykonanych
nezavisle na sebe, dokaze znizovat hladinu
cukru v krvi. Muskétovy orieSok by teda mal byt
Uplne beznou sucastou kuchyne kazdého dia-
betika. Navyse pomaha uvolfiovat inzulin zo sli-
nivky brusnej, kde sa tvorf a odkial pri cukrovke
neodchadza. Pomaha tiez spravnemu fungova-
niu obliciek, ¢o je pri diabete velmi doleZité.

M Bazalka

Bazalku ma vela [udf spojent hlavne s talian-
skou kuchyriou, kde je nevyhnutnou sucastou
snad kazdého pokrmu. Nastastie zohnat tito
bylinku aj u nas nie je Ziadny velky problém,
a tak sa aj my mozeme tesit nielen z jgj chu-
te, ale aj dalsich vlastnosti, ktoré ma. Podporuje
totiz travenie a vyluCovanie Zalidocnych Stiav,
zabranuje naddvaniu. Viymyslite si nejaky pokrm
s bazalkou, aj ked mate zIU naladu a potrebuje-
te upokajit nervy. V neposlednom rade nam za
jej konzumaciu podakuju aj nase oblicky:

W Zazvor

V' zimnych mesiacoch je zézvor vernym
spolocnikom vsetkych, ktorf sa nedokézali vcas
ubranit vsemoznym nachladnutiam a chripkam,
ktoré na nas Utocia zo vsetkych stran. Na jeho

Opat kondi zima a s nou prichadzaju vytlky, poskodené cesty ...

V ramci svojich moznosti mestska cast zabezpecila aspon docasné Upravy - vysypanie drvou nové komunikacie medzi hospodarskym dvorom
a cintorinom, pri zelezni¢nej stanici a dalsie vytlky na komunikéciach, ktoré budu opravené v rézii mesta, resp. mestskej casti. Koncom februéra uz aj
mesto zacalo s docasnou Upravou na komunikéciach, kde premava MHD, tj. Ciastocne Barcianska a Hranicnd, Abovska a Cast Heckovej ulice.

konzumaciu by sme ale nemali zabudat ani po-
¢as zvysku roka. Antioxidanty, ktoré su v tomto
koreni obsiahnuté, pomahaju preventivne nie-
len proti uz spominanym nachladnutiam, ale aj
proti rakovine.

W Tymian

Ak zabrusime do francuzskej kuchyne, ne-
mbzeme sa nestretnUt s tymianom. Pre tuto
gastronomiu je typicky, ale pouziva sa takmer
véade. Okrem skvelej chuti poméha nadej zazi-
vacej sustave. Ulavuje totiz pri chronickych za-
paloch Zaludka, zastavuje hnacku a zmierfuje
naduvanie. Tymian by doma mali mat aj vsetciti,
ktorf Casto trpia na kasel. Niekedy sa udava, 7e
je to prirodné antibiotikum. Ale pozor, zase to
s jeho konzumaciou prilis neprehanajte, mohli
by ste sa aj otravit. Tymian je skvely k masu a vy
si ho teraz mézete jednoducho rozmnozit,

B Cierne korenie

Korenim Zivota je bezpochyby aj Cierne ko-
renie, hoci na to niektori m6zu mat iny nazor.
Ale jeho stiplava chut stimuluje chut do jedla
a zabrafiuje naduvaniu. Cierne korenie totiz
obsahuje latku piperin, ktord ma protizépalo-
vé Ucinky a do istej miery mdze mat aj ucinky
anestetické. Pomaha vstrebavat selén a vitaminy
skupiny B a niektorf tvrdia, Ze dokaze spomalit
rast rakovinotvornych buniek v prsnikoch. Kaz-
da minca mé ale dve strany a tak, ako pre nie-
koho méze byt korenie prospesné, pre druhého
je skor skodlivé. Vyhybat by sa mu mali ludia
s chronickymi zaZivacimi tazkostami a tf, ktori sa
snazia zbavit nejakého toho prebytocného kila.

Vytlky, oprav



Seniorklub bilancoval

V roku 2015 ¢lenovia Senior-
klubu v Barci sa schadzali v B-klu-
be pravidelne 2x mesacne, spolu sa
uskutocnilo 22 stretnutf za celkovej
Ucasti 592 ¢lenov a 5 hostl. Vetky
aktivity klubu sa konali podla planu
prace, ktory pripravila samosprava.
Kazdé stretnutie dokumentuje za-
pisnica, prezencna listina a kronika,
v ktorej sU zaznamenané i ostat-
né aktivity. Stretnutia v klube boli
tematicky roznorodé, prednasky
so zdravotnym zameranim, pre
zahradkarov, spolocné cvicenie,
zaujimavosti z histdrie i sticasnosti,
z domova a zo sveta, z histérie vy-
znamnych dnf a sviatkoy, tradicne
vystavky s velkonocnou tematikou,
rucné prace a dopestované plo-
dy, fasiangové posedenie pri $is-
kach, oslavy jubilef nasich clenov,
mikulasska nadielka, rozlicka so
starym rokom. V roku 2015 sme
sa zlcasthovali i celomestskych
podujati organizovanych Radou
seniorov v spolupraci s vedenim mesta na Cele s pa-
nom primatorom Richardom Rasim, ktoré sa konali
v Spolocenskom paviléne. Valentin, MDZ, Mesiac
Uty k stariim, Carodejnicka zabava (spolu 96 cle-
nov). V letnych mesiacoch sa uskutocnili 3 vydarené
trojgeneracné zdjazdy do Sérospataku za Ucelom
relaxu a zdravotnej regeneracie, v jeseni sme 2 x
cestovali viakom do Vysokych Tatier na Rainerovu
chatu - okolo vodopédov k Bilikovej chate, Strbské
pleso - aredl snov FIS, vila Marina, v ktorej Zila poet-
ka Masa Halamova.

V Mesiaci cty k starim Dakovnym listom od
pana primatora za dlhorocné clenstvo, aktivny pri-
nos pre klub a zaroven k 90. narodeninam bol pac-
teny pan Jan Petro. Predsednicka samospravy sa
pravidelne zUcastnovala zasadnuti Rady seniorov.

Spolupracovali sme s krestanskymi  seniormi
z Barca a stretavali sme sa na spolocnych poduja-
tiach. Pan starosta Frantisek Kristof medzi nas za-
vital 2x s podakovanim za Uspeiné volby a k MDZ
obdaril nase clenky peknym kvetom. Ku Dru matiek
peknym programom ns potesili Ziacky ZS Barca.
Financné prostriedky (Clenské prispevky, dotécia
2 MC, sponzorsky prispevok od pana mestského
poslanca Igora Sidora) sme vyuzivali v prospech
nasich ¢lenov pri meninach, jubileach, vyznamnych
sviatkoch a na zajazdy, navstivili sme ¢lenov v cho-
robe (p. Hamrékova, p. Pacindova) a rozIucili sme
sa 50 zosnulymi (p. Kusnirova, p. Farkas, p. Vanko,
p. Janitorova).

Na zaver chcem vyjadrit vdaku vietkym, kto-
rym zaujem, Ucta a pozornost k nasim sedinam nie

sU [ahostajné a tym prispievaju k sprijlemneniu je-
sene nasho neraz nelahkého Zivota : p. primatorov
Richardovi Rasimu, p. starostovi Frantiskovi Kristo-
fovi, p. poslancovi Igorovi Sidorovi, nasim autobu-
sovym prepravcom p. J. Lenartovi a D. Nagyovi,
pracovnickam miestneho Uradu a poslancom MZ.
Zaroven prosime, aby nas i nadalej podporovali
v ¢innasti Seniorklubu, za ¢o vopred dakujeme.

Dakujem samosprave i véetkym aktivnym cle-
nom za ich ochotu, obetavost a vsestranni pomoc
a podporu.

Ako kazdy rok i teraz pripominam, Ze by sme
radi privitali medzi nami novych clenov - pridte
medzi nas!!!

Marcela Daruova - predsednicka samospravy

Aj ked' ¢as vianocny je uz ddvno za nami, nemozno si nepripomenut’ Zivy
betlehem - mastalka aj s osadenstvom pocas vianocnych sviatkov.
Ze tdto ,0sada" s jaslickami uz dalsi rok fungovala v Barci,
pod akovanie patri predovsetkym dobrovolnikom, ktori tento

.Betlehem" postavili, prevddzkovali a starali sa o bezpecnost,
¢i materidlové zabezpecenie. Boli to pdni Jozko Siroky, Imrich Varga,
Tomds Varga, Frantisek Varga, Fricovsky Tibor, Mgr. Lubomir Macko
a poslanec Marek Rusndk. Pod'akovanie patri aj vedeniu Strednej
veterindrnej skoly za poskytnutie zvieratiek. Ide urcite o zaujimavii akciu,
za Co patri vsetkym, aj nemenovanym aktérom podakovanie.




